ETRE PARENT
=2 AlIELIERE EN SITUATION DE HANDICAP INTELLECTUEL

POUR QUI ? NOUS EN PARLONS ENSEMBLE

e

J’ai des questions

J'attends mon enfant, je peux m’inscrire. J'ai besoin de conseil

Je suis parent, je peux m’inscrire.

INSCRIPTION

Jappelle le LAPSH
(lieu d’accueil pour parents en situation de handicap).

ENSEMBLE,

02430918 30
Une personne m’expliquera comment participer.

,% e
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APPRENONS
A PRENDRE SOIN
DE NOS ENFANTS




4 ATELIERS

POUR M’AIDER A ETRE PARENT

ATELIER PARENTS et ENFANTS

JE PARTAGE UNE ACTIVITE
AVEC MON ENFANT

» Je suis accueilli avec mon enfant.

» Pendant I'activité, je partage un moment
avec mon enfant et un professionnel.

* Je peux poser mes questions,

QUAND 7 _ parler de mes doutes et de mes peurs QUAND ?
Chaque semaine au professionnel. 6 fois par an

ATELIER « ETRE PARENT, ON EN PARLE »

JE PARLE DE MON EXPERIENCE
DE PARENT

» Avec un professionnel et d'autres parents,
je parle de sujets importants pour moi,
en tant que parent.

+ J'expligue comment,
je comprends les choses.

+ J'expligue comment,
je fais avec mon enfant.

QUAND ?
3 fois par an

QUAND ?
1 fois par an

JE NE RESTE PAS SEUL,
JE RENCONTRE D’AUTRES PARENTS

ECOUTER ET REFLECHIR
SUR LE ROLE DU PARENT

ATELIER « ENTRE PARENTS »

Ensemble, nous faisons une activité

ou sortons nous promener.
Je parle avec les autres parents.

Nous discutons de nos enfants.

Par exemple :

» ferme pédagogique,
» sophrologie,

« CLEPSS...

ATELIER « ETRE PARENT, CA SE CONSTRUIT ? »

Je participe a une grande réunion
avec d’autres parents.

Je réfléchis sur le réle d’'un parent.
Je parle des difficultés des personnes
en situation de handicap.

Je parle des solutions pour aider

les parents en situation de handicap.



