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La SAESAT de
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Portes Ouvertes
du SESSAD de Laval

Futur Pôle Autisme de
l’Adapei53

Remerciements
aux donateurs

L’Adapei53 souhaite remercier chaleureusement les donateurs de l’année 2025 :

VandB Fest 
La troupe du P’tit Patelin à Louvigné
Asso étudiants CCI Laval
CCAS Chéméré Le Roi
Comité des fêtes de Voutré
Lions Club Laval
Kiwanis Club Laval
Terrena
CCAS Château-Gontier sur Mayenne
Nortex

Nous exprimons également toute notre reconnaissance aux particuliers qui nous ont soutenu
cette année.



Tournage d’un reportage sur une séance de médiation animale
à la SAESAT de Château-Gontier.

Chers parents et amis,

Dans l’une des précédentes lettres, nous avions mis en avant
l’expression artistique comme vecteur d’expression et
d’épanouissement. Aujourd’hui, le lien avec les animaux est à
son tour mis en lumière grâce au reportage diffusé par France
TV et réalisé au SAESAT de Château-Gontier. La médiation
animale est source de valorisation, permettant aux personnes
accompagnées de développer leurs compétences, leur
autonomie et leur confiance en elles. 

Rendre visibles nos actions est essentiel afin de valoriser ces
pratiques, de mettre en avant l’engagement des équipes et de
faire reconnaître la richesse des accompagnements proposés
au sein de nos structures.

Dans cette même dynamique de valorisation et de
reconnaissance, les membres de la délégation de Laval /
Château-Gontier-sur-Mayenne ont pu participer au congrès
national de Nous Aussi à Dunkerque en novembre dernier. Cela
souligne l’importance, pour notre association, de soutenir ces
initiatives afin que les personnes accompagnées puissent
porter leur voix sur des sujets qui les concernent directement. 

Une nouvelle fois, dans cette Lettre Asso, vous retrouverez des
événements, passés et à venir, menés avec les personnes
accompagnées et leurs familles, à travers lesquels nous
poursuivons la construction d’un accompagnement qui fait
sens.

L’équipe de la Lettre Asso



VALIDE

La SAESAT
sur France TV

LA VIE DES ÉTABLISSEMENTS

à France TV pour ce reportage.
MERCI

Le reportage diffusé le 15 janvier 2026 sur France TV a mis en avant le remarquable travail
de médiation animale mené à la SAESAT de Château‑Gontier.

Les images montrent des personnes accompagnées évoluant aux côtés de chiens, lapins,
dans un environnement pensé pour apaiser et stimuler.

Les professionnels expliquent comment ces séances renforcent la confiance, favorisent
l’expression et soutiennent l’autonomie. Les animaux deviennent de véritables partenaires,
capables de créer un lien émotionnel unique.

Le reportage souligne aussi l’engagement des équipes, qui adaptent chaque activité aux
besoins individuels. À travers ces moments simples et authentiques, la SAESAT démontre
combien la médiation animale peut transformer le quotidien et ouvrir de nouvelles voies
d’épanouissement.



Descente aux
flambeaux

LA VIE DES ÉTABLISSEMENTS

Le C2A a participé à la parade des lanternes qui a eu lieu
dans les rues de Laval le samedi 1er novembre.

Ce projet à l’initiative du théâtre de Laval a tout d’abord
commencé par une formation technique par la compagnie
des « rémouleurs ».

Puis pendant deux mois, les bénéficiaires ont réalisé
diverses lanternes dans des ateliers mis en place au c2a.



Vidéo taxe
apprentissage
Le tournage d'une vidéo a été effectué avec les jeunes de la SIPFP pour promouvoir la
campagne de la taxe d'apprentissage afin de valoriser les ateliers préprofessionnels proposés
au sein de l’IME.

Tournage supervisé par une agence de Lyon et sponsorisé par la société Socianova qui édite
le logiciel Ogirys. Plusieurs mois de travail ont été nécessaires pour tourner une vidéo de
quelques minutes.

La vidéo sera visible dans quelques mois.
Bravo à toutes et à tous !

LA VIE DES ÉTABLISSEMENTS



1 1

Découvrez les fresques réalisées par
les jeunes du C3 de l’IME de la
Maillardière.

Ces œuvres colorées viennent
désormais décorer et animer le
réfectoire de l’IME.

Chaque fresque reflète la créativité
et l’investissement des participants. 

Ce projet a offert aux jeunes une
belle occasion d’expression
artistique et de travail collectif.

Superbe !

Après avoir embelli le hall du siège social de l’Adapei53,
nos artistes du végétal signent une nouvelle réussite en
ornant le couloir de l’étage du bâtiment des Espaces Verts
de l’ESAT Les Espaces à Laval, abritant le bureau de la
Communauté 360 et des salles de réunion.

Bravo à toutes et à tous pour ce magnifique travail !

Nouvelle
Fresque

Fresques des
jeunes du C3

LA VIE DES ÉTABLISSEMENTS



La troupe de marionnettistes du C2A « le Magic Butaï » est
heureux d’annoncer le lancement de son nouveau
spectacle de Kamishibaï intitulé :
« l’incroyable aventure du capitaine Lorenzo ».

Nous avons eu le plaisir de jouer notre première au
théâtre de Laval dans le cadre du festival Pupazzi. 

Depuis lors, nous jouons régulièrement et bientôt nous
allons débuter notre nouvelle tournée dans les écoles de
la Mayenne.

Nouveau
Kamishibaï SISM

Le 8 octobre 2025, l’IME La Maillardière a joué un rôle
important dans la SISM (Semaine d’Information sur la Santé
Mentale) organisée à Château‑Gontier.
Les jeunes ont présenté leurs créations autour du bien‑être et
des émotions, offrant un regard sensible sur la santé mentale.
Un stand interactif a permis de découvrir leurs projets et leurs
outils d’expression, favorisant le dialogue avec le public.

Une exposition photo a également mis en valeur leur quotidien
et l’importance de l’accompagnement éducatif. Grâce à ces
actions, l’IME a contribué à sensibiliser les habitants et à
promouvoir une vision inclusive et positive de la santé mentale.

LA VIE DES ÉTABLISSEMENTS

Pour ceux qui sont intéressés de
faire venir la troupe,
vous pouvez les contacter au :
Tél :  02 43 53 84 97

Contact
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Le 21 novembre dernier, le SESSAD de Laval a accueilli 71 partenaires pour une journée
d’échanges et de découverte. Vingt-huit services médico-sociaux, éducatifs et sanitaires
étaient présents pour mieux comprendre les actions menées auprès des jeunes.

L’équipe a présenté ses modalités d’intervention et les outils utilisés au quotidien.

Un parcours immersif a permis de découvrir le travail de la psychologue, de la
psychomotricienne et de l’équipe éducative.

La projection d’un film a donné la parole aux familles sur leur expérience du SESSAD.
Cette journée a renforcé les liens partenariaux et confirmé l’importance d’une coopération
durable au service des jeunes..

À toutes et à tous
pour ce beau succès !

MERCI
1

Portes
ouvertes
SESSAD Laval



Les personnes accompagnées ont célébré Noël dans une ambiance conviviale et festive.
Ateliers décorations, goûters festifs et spectacles préparés par les résidents ont rythmé le mois
de décembre. Les équipes ont mis l’accent sur le partage, en créant des moments adaptés aux
besoins et envies de chacun.

Certaines structures ont accueilli familles et partenaires pour renforcer les liens et valoriser les
talents des participants comme le spectacle du kamishibaï décrit dans les pages précédentes.

Ces fêtes ont offert à tous un temps de joie simple, de reconnaissance et de vivre‑ensemble.

Adapei53

Noël



Le 27 novembre dernier, les familles de l’Adapei53 se sont retrouvées pour un
café-rencontre au bar solidaire La Cale à Laval.

L’EPNAK est une plateforme qui propose des solutions de répit alternatives et
ponctuelles pour les aidants de personnes en situation de handicap (0-60 ans).

La plateforme s’appuie sur des ressources de droit commun et spécialisées :
garde à domicile, accueil temporaire, de loisirs… Pour plus d’informations sur
les services d’EPNAK : https://www.epnak.org.

“L’événement a permis d’échanger autour des défis
quotidiens et de partager des bons plans, dans un
esprit de solidarité et de pair-aidance.”

Grâce à ce type de rencontres, les familles peuvent échanger leurs
témoignages, et mieux connaître les aides disponibles — un moment précieux
pour construire ensemble un réseau d’entraide

Café
Rencontre
Famille

Adapei53
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Congrès de
Nous Aussi
à Dunkerque

Le jeudi 6 novembre, le Palais des Congrès de Dunkerque
a accueilli le 10ᵉ grand rendez-vous national de
l’association Nous Aussi, un congrès fait par et pour les
personnes en situation de handicap intellectuel.

Le thème retenu, « Les évolutions de la loi de 2005 : avant, maintenant et pour après ? », a
permis de revenir sur 20 ans d’avancées, mais aussi sur ce qu’il reste à construire pour l’avenir.
La présidente, Florence Jablonski, a rappelé que ce congrès vise avant tout à « faire évoluer le
regard sur le handicap intellectuel » et à donner la parole aux premiers concernés.
Toute la journée, les délégations locales Nous Aussi ont échangé avec la Ministre chargée des
personnes handicapées, des sociologues, ainsi que des représentants d’associations et
d’entreprises.

Les participants ont pu partager leurs expériences, identifier les manques encore présents dans
l’application de la loi, et affirmer leurs revendications pour les années à venir.

Ce congrès, à la fois citoyen et participatif, réaffirme un principe essentiel : rien pour nous sans
nous.

La journée s’est conclue par une soirée festive et dansante, symbole de convivialité et d’inclusion. 

Les membres de la délégation Laval / Château-Gontier-sur-Mayenne
remercient chaleureusement l’Adapei53 pour son soutien et la
possibilité offerte de participer à ce temps fort :
Rien pour nous sans nous !



Adapei53

Futur
pôle autisme
Adapei53 Un pôle autisme devrait voir le jour en Mayenne d’ici 2028, répondant à une demande

exprimée depuis de nombreuses années par les familles et les associations.

Le département souffre d’un manque de structures spécialisées, entraînant des délais d’attente
importants pour les diagnostics et les accompagnements.
Certains enfants et adultes sont même orientés vers d’autres territoires faute de solutions
locales.

Le futur pôle sera implanté à l’Huisserie et vise à structurer un parcours complet : dépistage,
diagnostic, accompagnement éducatif, interventions à domicile et soutien aux familles.
Il rassemblera des équipes pluridisciplinaires afin de proposer un suivi cohérent et adapté à
chaque âge. Les premières études sont en cours pour définir l’implantation, les capacités
d’accueil et l’organisation des services.

L’ouverture est envisagée pour 2028, sous réserve du bon déroulement des phases de
concertation et de construction. Les acteurs locaux saluent un projet « indispensable » pour
réduire les inégalités territoriales.

Pour les familles, ce pôle représente l’espoir d’un accès plus rapide et plus proche à des prises en
charge adaptées.



Panneaux
photovoltaïques
La Société Énergie Mayenne (SEM) a installé plusieurs
ombrières photovoltaïques sur l’ESAT Les Espaces à Laval
et sur l’ESAT Le Genêteil à Château-Gontier, en
collaboration avec l’Adapei 53 et SeeYouSun.

L’Adapei 53 met ses terrains à disposition de la SEM et
notre association deviendra propriétaire des installations
dans 30 ans, avec une garantie de performance minimale
de 80 % des panneaux à cette échéance.
La mise en service de l’ensemble est prévue au 1er
trimestre 2026.

À la suite du Projet Associatif Global, l’Adapei53 a renouvelé ses projets de dispositifs pour
la période 2025–2030.

Construits sur une structure commune, ils ont été travaillés par chaque dispositif et chaque
établissement afin de s’adapter aux publics, aux pratiques et aux réalités de terrain.
Leur format volontairement court, ludique et créatif a été pensé pour donner envie de les
ouvrir et de les feuilleter.

Ces supports traduisent l’innovation, la créativité et l’élan que l’Adapei53 souhaite impulser,
au service des personnes accompagnées.

Le + des projets de dispositifs 2025–2030 :  

Un socle commun issu du Projet Associatif Global
Une structure partagée autour des 6 axes de l'Adapei53
Un travail spécifique par dispositif, au sein des établissements
Un format court, vivant et attractif, pensé pour être lu
Une esthétique créative, commune et personnalisée
Des projets qui reflètent l’innovation et l’identité de l’Adapei53

Chiffres de l’installation sur l’ESAT Les Espaces 

> Puissance installée 450 kWc (kilowatts crête)
> Production d'électricité renouvelable de 480 000 kWh
par an, soit la consommation électrique annuelle (hors
chauffage) de 480 habitants.

Adapei53

Projets
Dispositifs

https://www.facebook.com/hashtag/e%CC%81lectricite%CC%81?__eep__=6&__cft__[0]=AZZ8VT-hAkhqBpDpy-3MjOorv7jp3l8iDL9dbHIJqIXkmZTTMA7Cr-LW17sp8Ase5kk21nm50-MoVfBGMN6_colGbl5Kq9ewNRiwXwQB4FdPFqNC818uPbXqyImRb9g45iAe1XHF1Y4DCtuaDW1ILEyK86Jx0-Jdx_Kfq6iT5L7MGA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/renouvelable?__eep__=6&__cft__[0]=AZZ8VT-hAkhqBpDpy-3MjOorv7jp3l8iDL9dbHIJqIXkmZTTMA7Cr-LW17sp8Ase5kk21nm50-MoVfBGMN6_colGbl5Kq9ewNRiwXwQB4FdPFqNC818uPbXqyImRb9g45iAe1XHF1Y4DCtuaDW1ILEyK86Jx0-Jdx_Kfq6iT5L7MGA&__tn__=*NK-R
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Opération
Brioches
Cette année, 1805 brioches ont été achetées,
soit un bénéfice de 3396 euros !

Comme prévu, les bénéfices seront alloués à la création
d’une salle d’apaisement pour les jeunes de l’IME La
Maillardière afin de leur faciliter un mieux-être au
quotidien.

La Vie Associative vous remercie toutes et tous,
personnes accompagnées, familles, professionnels,
partenaires pour votre aide et votre soutien afin de
mener à bien cette action !

- La Conciergerie Minuterie,
- la Société Générale,
- Wilo Salmson,
- Le lycée Victor Hugo de Château-Gontier sur Mayenne

MERCI

Adapei53

Après analyse, l’Adapei53 a décidé de ne pas reconduire sa participation à la campagne « Aide
au Projet Vacances » à compter de 2026, menée jusqu’à présent avec l’ANCV et l’Unapei.

Ces dernières années, le dispositif a généré de nombreuses difficultés : retards récurrents dans
la réception des chèques-vacances, refus de dossiers pourtant éligibles, baisse importante du
nombre de bénéficiaires, critères de plus en plus restrictifs et délais de traitement tardifs. Ces
constats ont fortement limité l’utilité et l’équité du dispositif pour les personnes accompagnées
et leurs familles.

Par ailleurs, les évolutions prévues en 2026 restreignent l’aide aux seuls séjours adaptés
adhérents au CNLTA, organisés par des organismes spécialisés, excluant les séjours en famille
ou en autonomie.

Dans ce contexte, le Conseil d’Administration a fait le choix responsable de se
retirer du dispositif, afin de ne pas prendre d’engagements que l’Association ne
serait pas en mesure de garantir dans de bonnes conditions.

L’Adapei53 reste pleinement attentive à l’importance des vacances et des loisirs pour la qualité
de vie des personnes accompagnées et réexaminera sa position si des évolutions favorables
venaient à être proposées.

Si vous avez des questions, n'hésitez pas à contacter Lucie MANCEAU, référente APV sur notre
association.
Nous vous remercions pour votre compréhension et restons à votre écoute.

Aide aux
projet

vacances


